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Basin Ac¢iklamasi
TGH: Saglik sinir tanimaz! Dumansiz Ramazan kampanyasi ile sigaraya son

“Dumansiz Ramazan” adi altinda baslatilan kampanya ile Almanya'da yasayan gé¢men
kokenlilerin doktor yardimi ile sigaradan kurtarilmasi amacglaniyor. Almanlarin sigara
kullanma orani ytizde 29,9 iken, ikinci nesil Tiirk kékenlilerin sigara kullanim orani

ise 37,6.

Almanya'da yasayan go¢cmen kokenlilerin Almanlara oranla daha fazla sigara ictigini belirten
uzmanlar, bu yil “Dumansiz Ramazan” adi altinda baglatilan kampanyanin gercevesini
genigletmeyi amacliyorlar.

Hamburg'da Dumansiz Ramazan kampanyasi ile sigarayi birakmayi tesvik etmek igin
Hamburg ve Cevresi Turk Toplumu (TGH) ve Pfizer bir araya gelerek doktorlara
muayenehanelerinde asacaklari bilgilendirici afis ve brosurler ile hem sigaranin zararlarini
anlatmayi, hem de profesyonel doktor yardimi ile sigarayi biraktirmayi hedefliyorlar.

Doktorunuzdan yardim isteyin

Hamburg'lu i¢ hastalaklari uzman doktor ve TGH Ydnetim Kurulu Uyesi Dr. Siileyman Keser
yapilan arastirmalara gore Almanlarin sigara kullanma orani yuzde 29,9 iken, ikinci nesil Turk
kokenlilerin sigara kullanim oranin ise 37,6 oldugunu belirtti. Sigarayi birakmak i¢in en uygun
doénemin orug tutuldugu glnler olan ramazan ayi oldugunu dile getiren Dr. Stileyman Keser,
“Sigarayi birakmak isteyen kisinin dncelikle kendisinin karar vermesi ve buna inanmasi
gerek. Kendi bagina sigarayi birakmaya calisanlar arasinda sadece yuzde 3 ile 5 kisinin
basarili oldugu goruluyor. Sigarayi birakmak isteyen kisi doktorundan profesyonel destek
alirsa bagari orani artiyor. Yapilan arastirmalar da bunu dogruluyor. Ramazan ayindan 6nce
sigaradan kurtulmak isteyen gogmen kokenlilerin doktorlara basvurarak destek istemeleri,
hem kendileri, hem de cevrelerindeki pasif igiciler icin yeni ve dumansiz bir yagsamin
bagslamasinda atilacak adimin en dnemli ayagini olusturuyor” seklinde konustu.
www.arztdatei.de internet sayfasinda profesyonel doktorlarin iletigsim bilgileri alinabilinir.
Kampanya ve uygulama ile sorularinaz igin Dr. Sileyman Keser’e arayabilirsiniz.

Dumansiz hayat Ramazan ayi‘ndan sonra devam etmesi dileklerimizle
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Presseerklarung

Rauchstopp mit der “Gesundheit ist grenzenlos - Rauchfrei zu Ramadan”-Kampagne

Mit der Kampagne unter dem Motto “Rauchfrei zu Ramadan” wird beabsichtigt, die in
Deutschland lebenden Migranten mit Hilfe der professionellen Unterstlitzung eines
Arztes vom Rauchen zu befreien. Wahrend unter den Deutschen nur 29,9 Prozent
rauchen, liegt diese Rate bei den tirkischstammigen Migranten der zweiten
Generation bei 37,6 Prozent.

Experten weisen an dieser Stelle auf die hdhere Raucherquote unter den Migranten hin und
erweitern in diesem Jahr die Kampagne, die unter dem Motto “Rauchfrei zu Ramadan”
gefuhrt wird, um mehr Menschen zu erreichen. Gesundheitsunternehmen Pfizer erzielt
gemal dem Leitgedanke “Gesundheit ist grenzenlos” gemeinsam mit Vertretern aus Medizin,
Kultur, Politik und Wirtschatft in vielen Stadten einen Beitrag zu leisten, wie man die
Gesundheit vor Ort nachhaltig verbessern kann.

In Hamburg beabsichtigen die TGH und Pfizer im Rahmen der Kampagne anhand von
Plakate und Informationsbroschuren, die in den Arztpraxen und Apotheken zu finden sind,
die Nachteile des Rauchens zu verdeutlichen und die Raucher auf die professionelle
arztliche Unterstutzung hinweisen; und somit zum Rauchstopp motivieren.

Suchen Sie die Unterstlitzung Ihres Arztes

Der Hamburger Internist und Allgemeinmediziner Dr. Stleyman Keser weist nach den
vorliegenden Studien darauf hin, dass wahrend die Anzahl der Raucher unter den Deutschen
bei rund 29,9 Prozent liegt, dieser Prozentsatz in der zweiten Generation der
turkischstammigen Migranten 37,6 Prozent betragt. Dr. Stleyman Keser fligt zu, dass der
Fastenmonat Ramadan eine optimale Zeit ist, um in ein rauchfreies Leben zu starten. Der
Raucher muss selber die Entscheidung fur den Rauchstopp treffen und auch Glauben daran
haben. Die Erfolgsquote bei jenen, die ohne Hilfe versuchen sich das Rauchen
abzugewohnen, liegt nur bei 3 bis 5 Prozent. Wer sich das Rauchen abgewdhnen méchte,
sollte sich professionelle Unterstiitzung vom Arzt holen, denn nur dann steigt auch die
Erfolgschance. Dies wird auch von bisher durchgefiihrten Forschungen bestétigt. Migranten,
die vor Ramadan-Beginn aufhdren wollen zu rauchen, sollten einen Arzt um Hilfe zu bitten.
Das ist der wichtigste Schritt, um sich selber und die Passive-Raucher in ihrem Umfeld ein
neues rauchfreies Leben zu schaffen.”

Unter der Internet-Adresse www.arztdatei.de konnen die Kontaktdaten von spezialisierten
Arzten eingesehen werden.

Bei Fragen zur Kampagne und Durchfiihrung kénnen Sie sich an Dr. Sileyman Keser
wenden.

Mit den besten Winschen fir ein rauchfreies Leben
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